VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING
Smittskyddsenheten
Hiv-testning

Tidig upptackt av hiv och andra sexuellt 6verforbara infektioner ar oerhort viktig for att forhindra
smittspridning. Halso- och sjukvarden bor ha en mycket generds instillning till hiv-testning.

Enligt Smittskyddslagen (SFS 2004:168) ar den som misstanker att han eller hon bar pa en allminfarlig
sjukdom (till exempel hiv) eller annan smittsparningspliktig sjukdom skyldig att utan dréjsmal sdka
likare och lata likaren gora de undersokningar och ta de prover som behdvs for att konstatera om
smittsamhet foreligger. Den likare som misstanker att en patient bar en sadan sjukdom ar skyldig att
skyndsamt undersoka patienten och ta de prover som behovs. Provtagningen och behandling ar
kostnadsfri for patienten.

| praktiken innebar det att hiv-testning ar en del av det forebyggande smittskyddarbetet och ska vara
kostnadsfri och lattillganglig. Om en person kommer till en halsocentral eller mottagning bor hiv-
testning kunna genomforas samma dag om personen onskar det. Patienten ska bokas till ldkare eller
annan halso- och sjukvardspersonal med kompetens for riskbedéomning och radgivning for bedémning
i varje enskilt fall. Om personen som vill testa sig varit utsatt for kand exponering for hiv, till exempel
har haft oskyddat sex med hiv-smittad person ska kontakt omedelbart tas med
infektionsbakjouren for stillningstagande till forebyggande behandling (postexpositions-profylax),
som (om indicerad) bor sattas in snarast mojligt for att ge avsedd skyddseffekt.

Om personen vill vara anonym kan hiv-testet, remiss och journalhandlingar markas med en unik kod
(SFS 2008:363). Detta giller endast hiv-testning. Informera personen om att anonymiteten upphor
om man pavisar hiv i testet. For att personens sikerhet inte ska aventyras bor varje hilsocentral och
mottagning utarbeta rutiner for hur dessa personer ska tas omhand. Det gar inte att vara anonym vid
testning av andra sexuellt dverforbara infektioner, da identitet maste foras in i journalen enligt
patientdatalagens krav (SFS 2008:355).

Vid anonym hiv-testning far patienten ett unikt kodnummer (till exempel 2012-1001) enligt lokal
instruktion pa respektive mottagning. Foreskriften i 3 kap 6 § andra stycket i patientdatalagen
(2008:355) om identitetsuppgifter i en patientjournal tillimpas inte i samband med anonym
provtagning for hivinfektion. Reservnummer kan inte anvandas da detta ar kopplat till patientens
identitet.

Bestallning av anonym hiv-testning gors pa pappersremiss med rosa kant: HIV Y2 (ag/ak). Ta etikett
2504 fran baksidan pa remissen och mark roret. Istillet for namn och personnummer anges pa
remissen “Anonym patient hiv”’ samt rikskod och lokalt kodnummer. Aven fullstindigt namn pa likaren
och dennes telefonnummer maste finnas pa remissen. Vid provtagningen far patienten kodnumret och
tid for aterbesok sa snart provsvar kan finnas tillgingligt. Detta kodnummer anges dven i den
anteckning som ersitter journalanteckning, t ex i sarskild parm. Patienten far uppge vilket namn som
ska ropas upp i vaintrummet. Om patienten provtas pa Infektionsmottagningen ar det basta att
patienten stannar kvar i vantrummet tills provsvaret ar klart.

Regelritt journal fors inte vid anonym provtagning, istillet gors en anteckning som endast innehaller
anledning till provtagning, kodnummer, kon samt det namn som patienten vill ska ropas upp.
Anteckningen forvaras separat, enligt lokal instruktion, fram till aterbesoket. Vid positivt provsvar
sparas handlingen i journal med full identitet. Vid negativt provsvar kan handlingen gallras ut direkt
och forstoras, om inget mer besok ar planerat och om ingen annan lokal instruktion finns.

Vid all bestillning av hiv-test ska alltid fullstandigt namn pa ansvarig likare anges i bestallningen till
laboratoriet, men provet kan tas av annan vardpersonal. Vid stark misstanke om att personen kan
vara hiv-smittad ges forhallningsregler bade muntligen och skriftligen vid provtagningstillfallet.
Forhallningsregler finns pa ww.slf.se/smittskydd under Smittskyddsblad, Hiv patientinformation. Givna
forhallningsregler ska dokumenteras i journalen. Dokumentera aven datum for nar de givna reglerna
uppdaterats pa www.slf.se/smittskydd.
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Det ar viktigt att det pa hilsocentralen eller mottagningen finns en beredskap for hur man ska agera
om hiv pavisas i testet. Kontakta da snarast infektionsbakjouren. Besokstid till infektionsldkare bokas
da in inom de niarmaste dagarna. Ett andra konfirmerande test ska alltid tas och det kan tas i samband
besoket pa Infektions-mottagningen. Den enhet som tagit det forsta testet ska kalla patienten pa ater-
besdk och informera om resultatet, ge skriftliga och muntliga forhallningsregler samt meddela
patienten tiden for nybesok pa Infektionsmottagningen. Anmalan i SmiNet, smittsparning och
eventuell likemedels-behandling kommer behandlande likare pa Infektionskliniken att ombesorija.

Rédgivning och information om hiv i samband med testet ar mycket viktigt, se nedan. Betona
personalens tystnadsplikt. For att forhindra framtida smittooverforing ar det viktigt att utnyttja
testtillfallet for personlig information om smittvagar och risker och hur man skyddar sig for smitta.
Boka aterbesokstid for utlimnande av testresultatet. Vid detta aterbesdk kan samtalet vid testtillfallet
upprepas. Undantagsvis kan testresultatet ges via telefon om sarskilda skal for detta foreligger.

Hiv-testningen kan ha foregatts av langvarig oro och funderingar kring mojligheterna att vara smittad.
Patienten kan darfor vara val motiverad for samtal om hiv och riskbeteende.

Samtalet bor innehalla féljande:
e Orsaken till varfor patienten sokt for hiv-testning
e Hur hiv smittar, hur man skyddar sig, sakrare sex, kondom etc

o Da det fran misstankt smittotillfalle tar en viss tid innan man kan pavisa hiv, ska man limna
ytterligare ett hiv-test 6 veckor efter det misstankta smittotillfallet

Om orsaken till att man vill testa sig ar:
Riskbeteende i form av oskyddat sex

e Informera om att kondom ar ett bra satt att minska risken for sexuellt overforbara
infektioner som t ex hiv, klamydia, kondylom och herpes

e Information om hur man anvander kondom, olika typer, glidmedel mm

Riskbeteende i form av oskyddat sex utomlands

e Hogre frekvens av hiv och andra sexuellt overforbara infektioner i en del lander utanfor
Norden

e Prostitution kan se olika ut

e Informera om att kondom ar ett bra satt att minska risken for sexuellt overforbara
infektioner som t ex hiv, klamydia, kondylom och herpes

e Att man bor ta med sig kondomer nar man reser. Utomlands kan det vara svart att hitta
kondomer av samma hoga kvalitet som vi har i Sverige

Riskbeteende i form av intravendst missbruk

e Enda sattet att skydda sig vid injektionsmissbruk ar att anvanda egna sprutor, kanyler etc som
man inte delar med nagon annan

e Informera om vilka vard- och stodkontakter patienten kan soka om han/hon vill ha hjilp
angaende sitt missbruk
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e Informera om att kondom ar ett bra satt att minska risken for sexuellt overforbara

infektioner som t ex hiv, klamydia, kondylom och herpes

Oro pa grund av blodtransfusion, injektionsbehandling

e | Sverige testas allt blod sedan 1985. Blodtransfusioner kan i vissa lander utgora en risk. Det
kan dven forkomma smittrisk fran orena sprutor och kanyler som anvands i sjukvarden i en
del lander.

Ge garna patienten skriftlig information, till exempel:

Rdd och fakta om sexuellt 6verforda infektioner, Broschyr i fickformat, Smittskyddsinstitutet.
Bestills fran www.folkhalsomyndigheten.se under Publikationer — Hivprevention och sexuell hilsa.

Kondom - praktika fér mdn, Praktisk informationsbroschyr for man, finns dven pa engelska och
arabiska, RFSU. Bestills fran www.rfsu.se, skriv Kondompraktika i sdkrutan, tryck pa Bestall har via
RFSU:s materialbutik pa nitet, sedan pa Fakta under rubriken Material, se sidan | och 2. Broschyren
finns oversatt till arabiska och engelska.
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Meddelandeblad Socialstyrelsen april 2012 ” Provtagning for hiv och andra sexuellt overforbara
infektioner — ansvara, tillganglighet och sekretess”

Meddelandeblad Socialstyrelsen juni 2005 "Kostnadsfrihet vid undersdkning, vard och behandling vid
allmanfarlig sjukdom”

Smittsamhet vid behandlad och obehandlad hivinfektion — en sammanfattning och praktiska rad,
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